Popis masazi

Klasicka masaz

Klasicka masaz zlepSuje prekrvenie pokozky, podkoZia a svalov, pomaha
uvolfiovat stuhnuté a bolestivé svaly a podiela sa na lepSom vyplavovani
odpadovych latok z organizmu. ZjednoduSene povedané, vdaka pravidelnej klasickej
masazi sa pokoZka na vasom tele m6Ze stat pruznejSou a mbzete predist bolestiam,
ktoré byvaju désledkom stuhnutého svalstva — napriklad v oblasti Sije, medzi
lopatkami a v krizoch.

Klasicka masaZ pomaha aj pri rekonvalescencii svalov a kibov po dlhom
znehybneni v désledku zlomeniny alebo iného zranenia.

Co je vdak mozno najdéleZitejsie — celkovo sa mdZete citit lepSie, pretoze
masaz posobi nielen na telo, ale aj na psychiku. To, Ze dotyk ako taky pomaha
zbavovat sa vnutorného napétia, vedeli ludia uz davno. A tento jednoduchy a pritom
acinny Lliek” sa pouziva dodnes.

Hmaty klasickej masaze udrziavaju svaly v dobrej kondicii, z kibov pomahajt
odvadzat usadené soli, ale mézu napriklad aj podporovat ¢revnu peristaltiku.

Odblokovacia masaz

Je to suhrn niekolkych maséaznych technik, ktoré so sebou suvisia.
/bankovanie, maséz lavovymi kamenmi, atd./.Tieto maséze su jemné a su na celkové
odblokovanie aj starych problémov, stresu a inych zdravotnych Utrap. MasazZou sa
aktivuju jemné nervové zakoncenia a v celom tele sa oZivuju bunky a ich rychle
regeneracné schopnosti.

Cielom lieCby (masaZze, relaxacia a cvicenia) je uvolnenie a vzpruzenie
vSetkych svalov a napravenie odchylenych stavcov, panvy a bedrovych kibov. Bolesti
chrbta samé zmizna po uvolneni svalov masazou (cvicenim) a zrovnani celej
panvovej oblasti a chrbtice. Prestanu bolesti hlavy, migréna, obnovi sa rovnovaha
tela a zmobilizuje sa Zivotna sila.

Kontraindikacie:

- pooperacné stavy chrbtice
- tazko chory s problémami chronickych a dlhodobych choréb

Cim je spdsobeny posun panvy:

- svalové pretaZenie po dlhodobej tazkej fyzickej praci

- zdvihanie tazkého bremena jednou stranou tela (z boku)

- uvolnenie svalov stresom, nedostatkom pohybu svalov (praca pri pocitaci
a pod)

- pri pérode Ci pretaZzenim tela v tehotenstve

- davanim nohy cez nohu

- @ menSie zvrtnutie ¢lenku, nohy, zlé Sliapnutie



Nasledky u dlhodobého a nelieCeného posunu panvy:

- skoliéza chrbtice

- bolesti hlavy, krénej chrbtice

- neplodnost Zien

- bolesti pred a pri menstruacii

- bolesti v krizoch pri pérode

- vysun medziobratlovych platniciek

- ochorenie prostaty

- zacpa Ci hnacky

- ochorenie jedného z parovych organov
- mitvica — ochrnutie

*Odchylky v chrbtovej oblasti bedrovej a krizovej *

Velka €ast [udi ma nejaku odchylku v oblasti bedier a krizov. U dospelych
maju tieto odchylky vacsinou Zeny. PriCinou méze byt vacSie zatazenie v tehotenstve
a porod. Tieto Zeny trpia Casto Zaludocnou neurézou a mavaju pocit strhaného
brucha. U muZov tieto odchylky nie su také Casté, ale odchylky panvy sa im ¢asto
prenasaju na potiaze medzistavcovych platniciek.

DalSou pri¢inou je nepravidelny spdsob zataZze v Zivote — striedanie manuéalne;
prace a sedavého zamestnania, ndhle zataZenie alebo dlhodobé jednostranné
zataZzovanie tela. Nedostatok Zivin a vitaminov mézu byt tieZ pri€inou oslabenia
svalov a kosti celej panvovej Casti. Sudrznost v tejto oblasti nie je dostatocna
a vacSie zataze svalstvo a kostra neznesie. ZIé sedenie (noha cez nohu) a zlé
leZanie (dlhodobé leZzanie na bruchu alebo na boku) problémy zhorSuja. Pravidelné
cviCenie, vyrovnana strava a dlhSi pohyb v prirode su predpokladom k udrzaniu
dobrej chrbtice. NaS pohyb je nedostatocny a tela dospelych aj deti svalovo ochabnu
a lahko ddjde k posunutiu bedrovych kibov.

Pri vychyleni nevedome ulavujeme jednej polovine tela a jej tiaz prechadza na
jednu koncatinu, druh& slabne. Vlastne si tito nesumernost’ tela neuvedomujeme.
Vzniknuté odchylky maju za nasledok bolesti v celej bedrovej Casti, poruSenie
bedrovych kibov, oslabenie a bolest néh. Ma to nedozierné nasledky v celom
organizme, zapriCinuju takmer polovicu gynekologickych bolestivych problémov Zien
— mnoho z nich pre tieto problémy nemdze otehotniet. Tehotné Zeny maju od
zacCiatku potiaze (po napraveni prestanu) pri pérode maju velké pdrodné bolesti
v krizovej oblasti a méze to byt priina aj samovolného potratu. Odchylky bedrovych
kosti zapri€inuju spazmy v bruSnej dutine v mieste Zenskych organov. Tieto maju
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obmedzenu funkciu, ktora zapricifiuje mnoho Zenskych problémov a neplodnost.

Reflexna masaz chodidiel

je akupresurne posobenie na plésSku nohy, kde mame cely nas organizmus.
Reflexoldgia je zaroven diagnostickou metédou — to znamena4, Ze sa vyuziva zistenie
nerovnovahy v ludskom organizme. Reflexoldgia sa tiez vyuziva ako preventivna
metdda na udrzanie tela v najlepSom stave.

PAsobenim a masazou mézeme v€as pomaoct problémom, ktoré nam telo
signalizuje bolest'ou na jednotlivych miestach na nohe. Masazou receptorov znovu
obnovujeme tok zZivotnej energie, ¢im miznu vSetky nezdravé javy. Masazou



dosiahneme lepSie prekrvenie receptorov a tym aj lepSie prekrvenie odpovedajuceho
organu. Maséaz predstavuje jednoduchy a vel'mi prijemny spdsob relaxacie.

Maséaz lavovymi kamenmi — Hot stones

Pomaha nielen telu, ale aj dusi. Pri masazi teplo kamenov, ale hlavne ich
vinenie pdsobi na meridiany, €o su energetické cesty nasho organizmu. Tato ¢inska
metoda uvolfiuje prietok tymito kanalmi, precisti ich znovuobnoveny tok energie,
doda necCakanu silu a radost. Uvolfiuje napatie, stres, lokalnu bolest, neurologické
problémy, dychacie tazkosti, stimuluje vnutorné organy, uvolnuje toxiny a iné.

Kontraindikacie: Zamer pouzitia:

= ochorenie srdca, vysoky krvny tlak bolest svalov, hlavy

= cukrovka = uvolnenie, nervové a svalové

= tehotenstvo - redukcia opuchov

* necitlivost koze = zvySenie prietoku Krvi

= vazne ochorenia = zapcha a zazivacie problemy

= kfCoveé Zily = reuma - zlepSenie imunit.systému
= virusové ochorenie —chripka ... = uvolnenie toxi latok

= kozné ochorenia = okysli¢enie v zilach

* pooperacné stavy = |okalny analgeticky ucinok

= diabetes a pod. = zvySeny metabolizmus v lokélnych

= akutna astma, zapaly, infekcie
= zvySenie Cervenych krviniek a objemu krvi v tkanivach

Manualna lymfodrenaz

Je Specidlna masaz zamerana na lymfaticky systém, ktory je velmi délezity
pre imunitny systém nasho tela. Tato masaz sluzi k odplaveniu unavovych,
odpadovych a toxickych latok z buniek a medzibunkového priestoru.

ZlepSuje krvny a lymfaticky obeh, zmiernuje opuchy, odstranuje
z medzibunkového priestoru miazgovu tekutinu a tym umoznuje tukovym bunkam
umiestnit’ sa do uvolneného priestoru. Ide o komplex jemnych a lahkych hmatov aby
sa podporil tok tekutiny v podkoZi.

Je vyborna proti opuchom hornych a dolnych koncatin, bolesti hlavy, na
ZlepSenie metabolizmu, na prekrvenie podkoZia a na zmiernenie aZ uplné odburanie
celulitidy.

Lymfodrendz tvare, dekoltu, hlavy, krku a ramien, je vhodna pre odstranenie
opuchov tvare, ocnych vackov, vrasok, pri lieCbe akné, jaziev a na celkove
osviezenie a zharmonizovanie pleti. Pomaha zvySovat elastickost koze.

Kontraindikacie: Indikacie:
= doposial mlieCné maligne ochorenie = reumatické opuchy

= akutne bakterialne a virusové = posilnenie imunitného systému
ochorenia = pri opuchoch —lymfedém, lipedém



= angina /mimo tvorenych z ladvin, srdca

a pecene/
= bronchitida, astma bronchiale = pri malych tvorbach jaziev
= hyperthyredsa = na spomalenie tvorby vrasok
= hypotonia Stitnej Zlazy = na zlepSenie krv. Obehu
= vysoky tlak = pri nahromadeni tukov
= dekompenzovand ischemicka = pri bolestivych postoperacnych
stavoch
= choroba srdca = naregeneraciu
* hnisavé rany = na odplavenie Skodlivych latok
= krvacajuca koza, znamienka = opuchy po Uraze
= ekzém = opuchy pri tehotenstve
= opuchy ladvinového a peCeriového = opuchy pri zapaloch Zil
povodu = po uStipnuti hmyzom

= akultne zilné ochorenie s tromb6zou = po kozmetickom Cisteni /tvare/
= na kruhy pod ocami
= na rehabilithciu s kozmeticym
zameranim
= akné
= migréna
= odstranenie Unavy,
= pdsobi na nervovy systém

Medova masaz - detoxikacna

Pri medovej masazi posobi lieCiva sila vCelieho medu pokozkou priamo na
organizmus. Pomocou ,pumpovacich* hmatov med odstranuje usadeniny, ktoré si
telo nahromadilo vo svojich tkanivach. NaSe telo hromadi vSetky jedy zo zivotného
prostredia, potravin a liekov, ktoré musime uzivat v priebehu rokov a to nielen
v makkych tkanivach, ale i v kostiach. Pokial sa ich telo nedokéaze zbavit inym
spbsobom, je na to vhodna medova maséaz.

Vhodné pouZit' proti: Neposkytovat'
= alergiam /nie vSak na med/ = alergia na med
» reumatické ochorenia svalov a kibov = otvorené rany
= artréza = poSkodenie pokozky, rany, ekzémy
= zalidocné a Crevné poruchy = nadorové zmeny
= chronicka nadcha = krvacavé stavy
= chronicky unavovy syndrom = zaludoCné vredy
= bolesti hlavy = vysoky ocny tlak
= nervové poruchy vSetkého druhu = tfromboza
* nespavost = infekEné ochorenia
= vytoky a mensStruacné potiaze
» depresie
= slabost

= pri tazkych chorobach



= pecenové ochorenia

slabost’ obliCiek

ochabovanie vitality a vykonnosti
poruchy slinivky brusnej

porucha plodnosti a potencie

= pri ochoreni

Breussova masaz

Je energeticka a velmi UCinnd masaz zamerana na vyzivu platniCiek. Breussova
masaz je velmi jemna metdda pdsobiaca na nervovy systém a pohybovy aparat,
predovSetkym na chrbticu. Dokaze uvolnit platnicky medzi stavcami a tym ulavit’ od
bolesti. Klienti ju vnimaju velmi priaznivo a su prekvapeni akou jemnou metédou sa
im da poméct. Masaz je podporena analgetickym ucinkom lubovnikoveého oleja.

ZvyCajne sa robieva ako doplnok k Dornovej metéde, ale je vhodna aj
samostatne pri bolestiach chrbtice, pri zavaznejSich stavoch, a aj po klasickej a inej
masazi zameranej na chrbticu.
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